
Si vous êtes en DANGER IMMEDIAT, 
appelez à l’aide. 

En cas d’urgence, COMPOSER le 911.

1-888-373-7888
24h sur 24/7 jours sur 7.  
Appel confidentiel.

Texto HELP au 
233733 (BeFree)
Ouvert de 14h à 22h CST



Si vous ou quelqu’un que vous connaissez a répondu OUI à l’une 
de ces questions, prenez contact avec la Hotline du National 
Human Trafficking pour recevoir de l’aide IMMEDIATEMENT.

VOUS pouvez recevoir de l’aide sans Risque d’être arrêté ou 
déporté.

1.	 Est-ce que quelqu’un d’autre 
que vous détient vos papiers 
personnels?
Carte d’identité, passeport, ou 
documents divers

2.	 Est-ce que quelqu’un d’autre 
que vous contrôle les décisions que vous prenez 
concernant votre vie? 
Où vous allez; où vous habitez; à qui vous parlez; quand 
vous voyez votre famille; si vous faîtes des pauses au 
travail; si vous travaillez quand vous êtes malade ou blessé; 
comment vous dépensez votre argent

3.	 Est-ce que vous devez de l’argent à votre 
employeur, à la personne qui vous a embauché 
ou à la personne qui vous a aidé à trouver du 
travail?
Argent directement retiré de votre paye pour rembourser 
une dette ou des frais de voyage; le montant de la somme 
due augmente; la somme que vous devez ne diminue pas 

4.	 Touchez-vous l’intégralité de votre salaire?
Pas de salaire; pas payé à temps; pas payé comme 
convenu; ou payé sous forme de logement, nourriture ou 
autre

5.	 Avez-vous peur qu’il vous arrive quelque chose 
ou qu’il arrive quelque chose à l’un de vos 
proches si vous quittez votre emploi?


